
Nutilis                
 
Dietno (dietetično) živilo za posebne zdravstvene namene.  
       
Za prehransko podporo bolnikov z disfagijo.  
 
Opis: Izdelek Nutilis v obliki prahu se uporablja za zgoščevanje hrane in pijače. Izdelek ne vsebuje glutena in 
laktoze. 
Lastnosti izdelka Nutilis: Izdelek Nutilis preprečuje aktivnost amilaze v ustih. Napitki in hrana zgoščena z 
izdelkom Nutilis ohrani konsistenco v ustih. Enostavno se ga lahko dodaja k hladnim in toplim napitkom, juham 
in piriranim jedem. Ohranja okus jedi in pijač. Ohranja privlačen videz zgoščene hrane. Zgoščeno hrano lahko 
pogrevamo, ohlajamo, zmrzujemo ne da bi ji spremenili gostoto. Dodajte prah k tekočim ali piriranim jedem in 
dobro premešajte. Uporabite vilico, metlico ali mešalec (shaker). Pustite stati nekaj minut, da doseže želeno 
gostoto. 
Število meric (poravnanih z robom), ki so potrebne za zgoščevanje* (1 merica = 4g) 

Volumen Želena gostota 
1. faza – gostota 

sirup/nektar 
2. faza – gostota 

krema/med 
3. faza – gostota 

puding 

 
Stopnja 

viskoznosti 
450 +/- 200 mPa.s 1200 +/- 400 mPa.s 

3000 +/- 1000 
mPa.s 

 
200 ml 

 
 

 
Napitki; kava, čaj, 

voda, sok 
 

Visokoenergetski 
dodatki v obliki 

napitka in mleko 
 

 
 
   2 – 3  merici 
 
 
  
   2 – 3  merici 
 
 

 
 
   3 - 4 merice 
 
 
    
   3 - 5 merice 

 
 
   4 - 5 meric 
 
 
    
   5 - 7 merice 

100 g Pirirane jedi - 1 merica 1.5 merice 

* Količina izdelka Nutilis, ki jo potrebujemo za zgoščevanje, lahko malce odstopa glede na 
temperaturo ali gostoto tekočine in želeno viskoznost. 

Sestavine: maltodekstrin, modificiran koruzni škrob (E1442), , guma tara, guma xanthan, guma guar. 
Povprečna sestava v 100 g: 

Energija                             1520 kJ/358 kcal 
Maščobe                                              0,1  g 
- od tega nasičene                                 0     g 
Ogljikovi hidrati                                  86  g 
- od tega sladkorji                                1,4  g  
 

Vlaknine                                              6,4  g 
Beljakovine                                        0,2   g 
Sol                                                    0,29 g 
Minerali in elementi v sledovih 
Natrij                                               116   mg 

Navodila za rokovanje: Pred uporabo si temeljito umijte roko ter očistite delovno površino. Sterilizirajte ali 
dobro umijte pripomočke. Pripravljen obrok z izdelkom Nutilis uporabite najkasneje v roku 2-eh ur. Nepravilno 
oz. nedokončano zgoščeno hrano ali napitek vedno zavržite. 
Navodila za uporabo:  
1.Predpisano količino izdelka Nutilis dodajte k tekočim ali piriranim jedem. 
2.Stresajte ali mešajte 10 do 20 sekund, dokler se prah ne raztopi. Uporabite vilico, metlico ali mešalec 
(shaker).  
3.Pustite stati nekaj minut, da izdelek doseže želeno gostoto - konsistenco. 
4.Med pridobivanjem gostote tekočine, ne dodajajte izdelka Nutilis. 
5.Servirajte 
Način shranjevanja: Izdelek hranite v hladnem in suhem prostoru. Po vsaki uporabi pokrov embalaže tesno 
zaprite. Po odprtju embalaže izdelek uporabite najkasneje v 2 mesecih. Odmrznjenega izdelka ponovno ne 
zamrznite. Za odmerjanje izdelka vedno uporabite priloženo merico – žličko. Pakirano v kontrolirani atmosferi. 
Pomembno opozorilo: Izdelek se uporablja izključno pod zdravniškim nadzorom. Primeren je le za 
zgoščevanje pijač in jedi. Izdelek ni primeren za otroke, mlajše od 3 let. Izdelek je primeren samo za enteralno 
uporabo. Izdelek ni primeren za parenteralno uporabo. Izdelek ni primeren kot edini vir prehrane. 
Pakiranje: Pločevinka 300 g. Priložena je merica - 4g. 
Uporabno najmanj do: Rok uporabe je označen na dnu embalaže. 
Proizvajalec:Nutricia Clinical Care, Trowbridge, Velika Britanija  
Zastopnik in distributer: KEFO d.o.o. Brnčičeva 29, 1231 Ljubljana – Črnuče; tel 01 563 41 43 


