
MCT OLJE       (MCT OIL MODULE) 
 

Dietno (dietetično) živilo za posebne zdravstvene namene. 
 
 
MCT olje je mešanica trigliceridov, ki vsebujejo večinoma oktanojske (C8) in dekanojske (C10) kisline.  
 
Prehrana za posebne medicinske namene, za dietetsko uravnavanje bolezenskih znakov pri bolnikih z malabsorbcijo maščob in 
v drugih primerih ugotovljenih sindromov malabsorbcije.  
 
Pomembna opozorila:   

 Izdelek se uporablja izključno pod zdravniškim nadzorom.  

 Izdelek je primeren za dojenčke, otroke in odrasle.  

 Izdelek ni primeren kot edini vir prehrane. 

 Izdelek ni primeren za parenteralno uporabo. 
 
Opozorilo: V primerih zaužitja večjih količin MCT olja naenkrat, se lahko pojavi slabost ali driska.  
 
Sestavine: Frakcionirano kokosovo olje, olje palminih semen.  
 
100 ml izdelka vsebuje:  
 
Energija   kj (kcal)  3515 (855) 
Ekvivalent beljakovin g        0 
Maščobe   g      95    
od tega nasičene  g                                 89,5 
mono-nenasičene  g                                   0 
poli-nenasičene  g                                   0 
Ogljikovi hidrati  g        0 
od tega sladkorji  g                                   0 
Vlaknine   g        0 
Natrij   g        0 
MCT   %    >95 
 
Pregled tipičnih maščobnih kislin (g/100 g maščobnih kislin)  
C6:0  <2 (kapronska kislina) 
C8:0  58  (kaprilna kislina) 
C10:0  38  (kaprinska kislina) 
C12:0  <2  (lavrinska kislina) 
C14:0  <1  (miristinska kislina) 
 
Priporočeni odmerki: Ustrezno dnevno količino-odmerek MCT olja določi oz. predpiše zdravnik ali dietetik in je odvisna od 
starosti ter kliničnega stanja bolnika.  
 
Priprava: Predpisano količino MCT olja zaužijemo v skladu z navodili zdravnika ali dietetika.  
1. Predpisano količino MCT olja razporedimo na več odmerkov čez cel dan.  
2. MCT olje zaužijemo pred, po ali med obrokom.  
 
Način dajanja:  Izdelek se lahko uporablja kot: 

1. okrepčilo in ga lahko mešamo z ostalimi tekočinami.  
2. sestavina za oralno prehranjevanje (zaužitje skozi usta) ali nazogastrično prehranjevanje.  
3. olje za kuhanje, kot nadomestilo za vse maščobe in olja kot so maslo, margarina, majoneza ali solatni prelivi.  
 

Način shranjevanja: Izdelek hranimo pri temperaturi do +20°C. Po odprtju plastenke izdelek uporabimo v roku enega (1) 
meseca. Po vsaki uporabi pokrovček plastenke tesno zapremo.  
 
Pakiranje: plastenka 500 ml 
 
Serija in rok uporabe sta odtisnjena na originalni etiketi izdelka.  
 
Proizvajalec:  SHS International Ltd., 100 Wavertree Boulevard,  

Liverpool L7 9PT, UK. Tel: +44 (0) 151 228 8161 
 

Zastopnik in distributer: KEFO d.o.o. 
Brnčičeva ulica 29, 1231 Ljubljana - Črnuče 
tel.: (01) 56 34 146, fax: (01) 56 34 128 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


